
Resultaten van de enquête LEEF met 
Epilepsie om te delen met de 

deelnemers van LEEF met Epilepsiep p
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LEEF met Epilepsie – een 
eerste evaluatie! 

• Sinds de start van LEEF met Epilepsie zijn er ongeveer 
1500 mensen die zich  net als jij  hebben aangemeld bij dit 1500 mensen die zich, net als jij, hebben aangemeld bij dit 
programma.

• Velen van jullie hebben de enquete ingevuld aan het eind j q g
van het programma. Hierin is gevraagd naar jullie 
ervaringen met epilepsie en jullie mening over het 
programma. 

• Graag delen we de eerste resultaten van deze enquete!

Als u nog vragen of opmerkingen heeft over deze • Als u nog vragen of opmerkingen heeft over deze 
resultaten of het LEEF met Epilepsie programma kunt u 
contact opnemen via telefoonnummer 0800 022 0046.
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Welke aspecten van uw leven 
zijn beïnvloed door epilepsie?

Het merendeel geeft aan dat epilepsie zijn/haar dagelijkse leven beïnvloedt!

Autorijden

Dagelijks leven

Werk

Onafhankelijk zijn

j

Sporten

Werk

Anders, oa:

0% 20% 0% 60% 80% 00%

Geen

Anders •Psychische factoren
•Sociale factoren
•Sex & zwangerschap
•Bijwerkingen medicatie
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(Gebaseerd op 1396 antwoorden)
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Wat zou u mbt uw epilepsie 
willen doen?

U d t d h  E il  ff t  

Have fewer seizures
Minder aanvallen 

hebben

Mijn epilepsie beter Ruim 60% wil minder 

Improve my lifestyle (be able to do more
things)

Understand how Epilepsy affects me
j p p

begrijpen

Mijn levensstijl 
verbeteren

Ruim 60% wil minder 
aanvallen en ruim de 

helft wil zijn/haar 
epilepsie beter begrijpen

Other

Have my questions answeredMijn vragen beantwoord 
hebben

Anders

p p g jp

Find an Epilepsy Specialist

Nothing, I am happy with my situationNiks, ik ben tevreden 
met mijn situatie

Een nieuwe neuroloog 
vinden

(Gebaseerd op 362 antwoorden)
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vinden
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Wat heeft u gedaan sinds u zich 
heeft aangemeld bij LEEF met heeft aangemeld bij LEEF met 

Epilepsie?
1 op de 4 deelnemers heeft een gesprek met zijn/haar neuroloog gehad 

gesprek gehad met neuroloog

ontvangen informatie gelezen

niks

gesprek met neuroloog aan het voorbereiden

afspraak gemaakt met neuroloog

anders

gesprek gehad met huisarts

gesprek gehad met apotheker over mijn
medicijnen
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Wat is er besloten tijdens uw 
bezoek aan de neuroloog?

di ti  lijk bl

Bij 62% heeft een verandering in medicatie plaatsgevonden

dosering medicatie verhoogd

medicatie gelijk gebleven

anders

medicatie veranderd

diagnose opnieuw bekeken

nieuw medicijn toegevoegd

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

dosering medicatie verlaagd
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Welke waardering geeft u het 
programma?

95% geeft het programma een positieve beoordeling!

33%
15%

0%

33% Zeer waardevol

Waardevol

OkOk

Slecht

Weet ik niet

48%
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Opmerkingen van deelnemers

Het programma geeft je 
 d  kijk  j  

p g

Ik heb het programma reeds Een zinvol programma om de een andere kijk op je 
epilepsie.

aanbevolen bij twee vrienden. Het is 
voor veel mensen nog een taboe en zij 
zoeken geen hulp maar komen via deze 
site toch veel te weten wat ze niet 
durven te vragen of bij praatgroepen 
gaan wat ze eigenlijk niet willen. Kortom 

Een zinvol programma om de 
epilepsie sneller en beter
beheersbaar te krijgen.

gaan wat ze eigenlijk niet willen. Kortom 
wij zijn alle drie heeel veel wijzer 
geworden ga zo door!!!

Heel leerzaam 

Ik weet nu welke 
verschillende vormen er zijn 
en ben geruster als mijn man 
een aanval krijgt.

Het is niet alleen 
medisch zeer duidelijk 
uitgelegd het is ook 
hartverwarmend 
persoonlijk

Het programma heeft me een 
steuntje in de rug gegeven. Ik 

en geschreven in 
duidelijke taal.

persoonlijk. ben nu standvastiger bij de 
dokter en ik laat me niet meer 
zo snel afwimpelen.Ik was totaal onwetend en 

heb alles kunnen leren in mijn 
eigen tempo.

Een zinvol programma om de epilepsie 

De verhalen tonen je 
hoe je je leven weer 
kunt oppakken 
wanneer je depressief 
geworden bent.
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Een zinvol programma om de epilepsie 
beter en sneller beheersbaar te 
krijgen.
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Inspirerende gedachten van 
d ldeelnemers

Ik k   d  i f ti  

Het maakt dat je 
mensen uit je omgeving 
gemakkelijker kunt 

Het helpt om inzicht te krijgen, 
een verband te zien tussen 
levensstijl en aanvallen.

Ik kreeg er de informatie 
die ik op andere 
sites mis.

Ik ben een heel groot voorstander van 

gemakkelijker kunt 
uitleggen wat epilepsie 
inhoudt en wat zij voor je 
kunnen doen. 

dit programma omdat het door mensen 
met epilepsie is samengesteld, en niet 
alleen door mensen die het NIET 
hebben...en als je het zelf hebt dan 
weet je als geen ander wat voor invloed 
epilepsie heeft op alle facetten van het 

Een goed leerzaam programma waarbij men 
diverse aanwijzingen krijgt 
voorgeschoteld die men wel/niet epilepsie heeft op alle facetten van het 

leven...zou kunnen opvolgen. De adviezen die gegeven 
worden zijn niet belerend.

Zeer zinvolle informatie om op weg te 
geraken in de epilepsie-wereld. Het is een 
goed basispakken voor het helpen met het 
opstarten van een leven met epilepsie.

9
8713641711045 




